fells from ZIP ZAP & ZOOM!
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Hil We ave Zig, Zag, and Zoom - New Yok ity moSt Suger gigeond! Maybe you have Seen
US avound the city - at the gavk, the deli, or waifma €ov the bus? Evevq day, we set out
to exglove and leavn in ouv city. We hoge \ou will join US!

ACTIVITY CARDS FOR EVERYDAY

LEARNING ON THE STREETS OF NEW YORK!

Family Activities:

The back of each card includes activities to inspire
you to LOOK, TALK, MOVE, and PLAY together.

Build Learning Skills:

By doing these activities with your children, you can
help them build language and listening skills, and
practice taking turns and following directions - all
skills needed for success at the playground, at
school, and in life!

Ages:
These activities are designed for children under four.
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Hove oel
_ Your Sriend

2, 208, Zoom

Tips for using the illustrations on the
front of the cards:

* Arrange the cards in order of your daily schedule.
Talk about your plans for the day.

* Play “/ Spy” with the illustrations. | spy fruits. | spy

the color red. | spy the pigeons. !

* Play counting games with the illustrations: How
many socks in the laundromat? How many eggs in

the kitchen? “ﬂ

ROBIN¥HOOD

Created by the Children’s Museum of Manhattan with funding
provided by the Robin Hood Fund for Early Learning. © 2019



Hello from the KITCHEN!

£

Tn our Kitchen Something’s always cookin',
Whether we've n Manhattan, Queens, the Brony, or Brookiya.

LEARNING TOGETHER IN THE CITY
LOOK

Pick a recipe to make and find the ingredients in the
fridge, cabinets, or pantry. Cooking together helps
children learn to follow directions.

TALK

Rhyme with kitchen words! “See you soon, spoon!” o
“Jump up, cup!” “Can you cook, book?” What else can E

you rhyme? _8

n

O

o
PLAY
Start a jam band! Gather pots, spoons, chopsticks,
and cups. Play solo. Play together.

gAY
_ 0% q’“*

MOVE {ooe B ¢ ot
Create an obstacle course using chairs, blankets, a %\UQ\OQ\(“'
table, and pillows! Crawl, hop, and wiggle through the
course.

Children’s Museum of Manhattan © 2019



Helle from the I.AUNDROAT!

Lots to €old, but now it's done. LaUndv\, da\'Q ave 50 wuch €un!

LEARNING TOGETHER IN THE CITY

LOOK

What colors do we see? Let’s find something that fits

me. Now, let’s find something that fits you! Describing /
and comparing everyday objects helps children pay

attention to detail and build language. ﬁ

PLAY SO

Match socks and toss pairs into the laundry basket.
Find new ways to toss - overhand, behind your back,
and under your leg. oL

MOVE e oo

Who do we see in the washing machine glass? Can we 2.0
. . . \VE=
jump up? Squat down? Move side to side? What else
can we do to see our reflection?

TALK

Is the laundry warm or cold, dry or wet? How do we
move the wet clothes to the dryer? Where do we fold
the dry things?

Postcard

Children’s Museum of Manhattan © 2019



Good n'\ﬁln‘\'! Sleep ﬁah‘\'!

LEARNING TOGETHER IN THE CITY

LOOK

Pick a book to read at bedtime. Pointing out words
and pictures helps children develop listening skills
and build vocabulary.

TALK

Let’s talk about our day. What was our favorite part?
Why did we love it? What will we do tomorrow?

PLAY

Sing a lullaby together to wind down from the day.
Gently tickle arms, legs, and tummy while making
eye contact.

MOVE

Stretch out like an animal before going to sleep.
Become a cat, dog, or cow. Be as quiet as a mouse.

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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We LOVE +a\<in3 the subway. TS o wuch €astev than €\\{mc3.

LEARNING TOGETHER IN THE CITY

LOOK

Count the train cars as they pull into the station.
What letters and numbers do we see?

TALK

Where are we going today? What train will get us
there? Where will we get off?

Postcard

Play “I Spy”. | spy the conductor. | spy a newspaper. |
spy a backpack. What else can we spy?

MOVE

Copy each other’s beats with hands and feet. Taking
turns helps children practice communication and
listening skills that are important for school and life.

o @

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Even gigeons love se\€ies!

LEARNING TOGETHER IN THE CITY

LOOK

Take photos of the cool things we see today! Talking
about what you see helps to develop children’s
language and their ability to communicate thoughts
and ideas.

TALK

How many photos did we take today? Which is our
favorite? What photos will we take tomorrow?

PLAY

Play “Find Five”. Find five shapes. Five colors. Five
animals. Five doors. What else can we find?

MOVE

Walk the streets in silly ways. Take big steps. Take tiny
steps. Hop over sidewalk cracks.

LHDO.@

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Helle from the B

e B

While we wait, S0 wmuch to see, a bike, a bus, and a New Yock taxi.

LEARNING TOGETHER IN THE CITY
LOOK

Point to the different types of vehicles we see on the
street. Can we spot a bus, bicycle, skateboard, taxi, or
truck? What else do we see?

TALK

Copy the sounds of the city. What sound does the yol
bus make? How about the subway or a bulldozer? E
Recognizing and describing the city’s sounds helps [r— 3]
children develop listening skills and language. I 0
o
o

o o FROM

PLAY o U |

Sing songs about ways we move around the city. Try

“The Wheels on the Bus” and “Row, Row, Row, Your "LOC"“‘
Boat.” Can we make up a new song? o L0
- ’L\Q' A
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MOVE e

Play a game of “Stop and Go!’ Move fast and slow!

Children’s Museum of Manhattan © 2019



Lots o pavks in NYC. So wuch €un €ov Jou and we!

LEARNING TOGETHER IN THE CITY
LOOK

Collect leaves, flower petals, rocks, and twigs. How
many colors and textures can we find?

TALK

Build a nest with sticks, grass, leaves, and anything
else we find. Who lives in a nest? What might we
find there?

Postcard

PLAY

Play “Simon Says!” Do something only if Simon says
to do it. Simon says start the game now! Taking turns
leading and following in a game or conversation
helps children learn how to play and communicate
with others.

FROM:

L
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Follow each other’s moves! Jump. Spin. Twirl. Leap.
How else can we move?

Children’s Museum of Manhattan © 2019



Avound the corner and down the Stveet,
To ouv local deli €ov Gow\efk'\nﬁ to eat!

LEARNING TOGETHER IN THE CITY

Find the many different colors of fruits
and vegetables.

TALK

What did we do today? How did we get to the store?
What did we do after?

PLAY

Name grocery items while unpacking the bags
together. How fast can we sort the groceries into
small and large items? Describing and naming the
items you see helps children make connections
between words and objects and build language.

Pretend to be fruits and vegetables. Can you stretch
long and straight like a carrot or become big and
round like an orange?

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Hello from NY C!

Summer or winter, €all or Spvina,
We love to weavr Jusf the vi3h+ +hm3'.

LEARNING TOGETHER IN THE CITY
LOOK |

Is it sunny, cloudy, warm, or cool outside? Look out
the window. Press your hand against the glass to help
find the answer.

TALK

What will we wear today? Shorts or pants? Shoes or
sandals? Will we need an umbrella or a hat?

Postcard

PLAY

Get silly! Put one sock on your hand and make it talk.
Put your arms through a pair of pants and move like
a robot.

FROM:

MOVE Yoot &

Find the beat with “Freeze Dance”. When the music FUREl) V\O)QO“
stops, strike a pose! Playing games helps children ) \'\
learn to follow directions, an important skill they will
need for learning at school, in sports, and in life.

Children’s Museum of Manhattan © 2019



Hello from the BATH ROOM'
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Rub a dub dub, Zag's in the tub.
Zoom can't 5peak, he's beuShing his beak.

LEARNING TOGETHER IN THE CITY

LOOK

Smile wide and count your teeth! How many are on
the top and the bottom?

TALK

Create a bedtime routine together. Do we brush
before or after we bathe? Do we read or sing songs
before bed?

\J
Postcard

PLAY

Play “Sink or Float!’ Choose a rubber duck, spoon, FROM:
rag, and ball. Take turns placing them in the bathtub.
What sinks? What floats? Taking turns helps children O

learn to communicate with others.

_ Lok ON\A .Go\("‘z’?’A
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MOVE

See how fast we can get out of our clothes and into
pajamas! Ready, set, go!

Children’s Museum of Manhattan © 2019



Saludos de ZIP ZAP & ZOOM
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iHola! SowmoS Zig, Zag \ Zoom iLas S0ger galomas de la civdad de Nueva YovkK! 2Tal vez wos
has Visto gov \a civdad, en el pavaue, en el deli o esgevando el autobis? Todos o5 dias, wos
QrogonemoS exglorar \ agrender en wuestva civdad. iBsgevamos que te unas a voSotvos!

TARJETAS DE ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DIARIO

iAPRENDIENDO EN LAS CALLES DE NUEVA YORK!

Actividades Familiares:

Elreverso de cada tarjeta incluye actividades para
inspirarlos a MIRAR,HABLAR,MOVERSE yJUGAR juntos.
Desarrollar Habilidades de Aprendizaje:

Al hacer estas actividades con tus hijos, puedes
ayudarlos a desarrollar habilidades de lenguaje y
audicién, a practicar tomar turnos y seguir
instrucciones- jtodas las habilidades necesarias para
tener éxito en el patio de recreo, en la escuela y en

la vidal

Edades:

Estas actividades estdn disefiadas para nifios menores
de cuatro afios.

& &g o 0

Que e dwiexrtos

Consejos para usar las ilustraciones en el frente de
las tarjetas:

» Organiza las tarjetas de acuerdo con tu horario de
hoy. Habla sobre tus planes para el dia.

» Juega “Yo Espio” con las ilustraciones: Yo espio
frutas. Yo espio el color rojo. Yo espio las palomas.

O

» Juega a contar con las ilustraciones: ¢ Cudntos
calcetines hay en la lavanderia? ¢ Cudntos huevos
hay en la cocina? .“’IT

\ \A0%
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| 7 oo ~ ROBIN%HOOD _
1\?; 'LO\Q \\ Creado por Children’s Museum of Manhattan y patrocinado
por Robin Hood Fund for Early Learning. © 2019



Saludes desde la

COCINA

En wuestva cocina, algo Siewmpre Se e5Ta cocinando.

a sea ave estemos en Manhattan, en Queens, en el bronk o en Brookiya.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR

Elijan una receta para hacer y encuentren los
ingredientes en la neveraq, los armarios o la despensa.
Cocinar juntos ayuda a los nifios a aprender a

seguir instrucciones.

HABLAR

iRima con palabras de la cocina! “Abraza a la taza”,

»

“Camina en la cocina”, “Prepara con la cuchara”.

JUGAR

iEmpiecen una banda! Reunan ollas, cucharas, palillos
y tazas. Juega solo. Jueguen juntos.

MOVER

iCreen una carrera de obstdculos con sillas, mantas,
una mesa y almohadas! Arrdstrense, salten y
muévanse por la pista.

Postal

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Saludes desde o LAVANDER iA

|

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR

¢Qué colores vemos? Encontremos algo que me f\
quede bien jAhora, encontremos algo que te quede
bien a ti! Describir y comparar objetos cotidianos

ayuda a los nifios a prestar atencién a los detalles y a

desarrollar el lenguaje. \ _’__,_,_

HABLAR

¢La ropa estd caliente o fria? ¢Seca o humeda?
¢Cémo pasamos la ropa mojada a la secadora?
¢Dénde doblamos la ropa seca?

JUGAR (¢

Hagan coincidir los calcetines y arrojen los pares a la
canasta de la ropa. Encuentren nuevas formas de
lanzar: sobre la cabeza, por detrds de la espalda o
por debajo de la pierna.

MOVER

¢A quién vemos en el vidrio de la lavadora? ¢ Podemos
saltar? ¢Agacharnos? ¢Movernos de lado a lado? ¢Qué
mds podemos hacer para ver nuestro reflejo?
Children’s Museum of Manhattan © 2019

Postal

Hay wucho aue doblar, gevo ya esta hecho.
iLoS dias de lavandevia Son wuy divertidod!
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Saludes desde el NID ©

iBuenas noches! iSueRa profundo!

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD
MIRAR

Elijan un libro para leer antes de acostarse. Sefialar
palabras e imdgenes ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades para escuchar y desarrollar vocabulario.

HABLAR

Hablemos de nuestro dia. ¢ Cudl fue nuestra parte
favorita? ¢Por qué nos encanté? ¢Qué
haremos mafiana?

JUGAR

Canten una cancién de cuna juntos para relajarse del DE:
dia. Cosquillea suavemente brazos, piernas y
estomago haciendo contacto visual.

Postal

Z \\ ’Lon\l“l
R
MOVER A ST
Estirense como un animal antes de dormir. W 06
_go%ae‘n‘f

Conviértanse en un gato, perro o vaca. Se silencioso
como un ratoén.

Children’s Museum of Manhattan © 2019



Saludos desde el SUBTERRANE

Nos encanta tomav el tven. B4 wiucho wmas vagido que volav.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR

Cuenten los vagones del tren cuando lleguen a la
estacion. ¢Qué letras y numeros vemos?

HABLAR

¢A dénde vamos hoy? ¢Qué tren nos llevard alli?

¢Dénde nos bajaremos? ﬁ
Jueguen “Yo Espio”. Yo espio al conductor. Yo espio un i:

peridédico. Yo espio una mochila. ¢Qué mds podemos
espiar?

m oy 2
:(. ¥o O\N\'\O\OQ
M Ov E R \ \JO\OAo‘('Q‘; N

Copien los latidos de cada uno con las manos y los
pies. Tomar turnos ayuda a los nifios a practicar las Q\N\Q\U
habilidades de comunicacién y escucha.

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Saludes desde las CALLES

DE NUEVA YOR
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iTncluSo 105 palomas aman 105 sel€ies!

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR

iTomen fotos de las cosas geniales que vean hoy!
Hablar sobre lo que ves ayuda a desarrollar el
lenguaje de los nifios y su capacidad para comunicar
pensamientos e ideas.

HABLAR

¢Cudntas fotos tomamos hoy? ¢ Cudl es nuestra
favorita? :Qué fotos tomaremos mafiana?

JUGAR

Jueguen a “Encuentra Cinco”. Encuentren cinco
formas. Cinco colores. Cinco animales. Cinco puertas.
¢Qué mds podemos encontrar?

MOVER

Caminen por las calles de manera divertida. Den
grandes pasos. Den pequefios pasos. Salten sobre las
grietas de la acera.

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Mientvas esgeramos, hay wmucho que vev.

Una bicicleta, un autobds § un taxi de Nueva Yovk.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR

Sefialen los diferentes tipos de vehiculos que ven en la
calle. ¢Podemos encontrar un autobus, bicicleta,
patineta, taxi o camién? ¢ Qué mds vemos?

HABLAR

Imiten los sonidos de la ciudad. ¢Qué sonido hace el
autobus?¢Qué talel tren ouna excavadora? Reconocer
y describir los sonidos de la ciudad ayuda a los nifios
a desarrollar habilidades de escucha y lenguaje.

JUGAR OO

Cantemos canciones sobre cémo nos movemos por la  J | 8
ciudad. Prueba "Las ruedas del autobus” y "Rema

rema rema tu bote". ;Podemos inventar una

nueva cancién?

MOVER

iJueguen un juego de parar y avanzar! iMuévanse
rdpido y lento!

Postal

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Hay wmuchoS gavaues en Nueva Novk MUy divertido gava tiy gava wil

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR

Recolecten hojas, pétalos de flores, rocas y ramitas.
¢Cudntos colores y texturas podemos encontrar?

HABLAR

Construyan un nido con palos, hierba, hojas y
cualquier otra cosa que encuentren. ¢ Quién vive en
un nido? ¢Qué podriamos encontrar alli?

JUGAR

iJueguen “Simoén Dice”! Haz solo lo que Simén te
dice. j{Simoén dice que comience el juego ahora! Tomar
turnos para liderar y seguir en un juego o
conversacién ayuda a los nifios a aprender a jugar y
comunicarse con los demds.

MOVER

iSigan los movimientos del otro! Salta, gira, brinca. ¢De
qué otra manera podemos movernos?

Children’s Museum of Manhattan © 2019
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A \a vuelta de la esouina

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

Encuentren colores diferentes de las frutas
y verduras.

HABLAR

¢Qué hicimos hoy? ¢Cémo llegamos a la tienda? ¢Qué
hicimos después?

JUGAR

Nombren los articulos del supermercado mientras
desempacan las bolsas juntos ¢Qué tan rdpido
podemos clasificar los alimentos en articulos
pequenos y grandes? Describir y nombrar los
elementos que ven ayuda a los niflos a hacer
conexiones entre palabras y objetos y a desarrollar el
lenguaje.

Pretendan ser frutas y verduras. ¢ Puedes estirarte
largo y recto como una zanahoria o volverte grande y
redondo como una naranja?

Postal

Children’s Museum of Manhattan © 2019

Una calle mas abayo
iVawmoS a wueStvo deli local pava comer algo!
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Vevano o wvievno, otofo o grimaveva,
iNoS encanta vestivnos gava \a ocasion!

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR I

¢Estd soleado, nublado, cdlido o fresco afuera? Miren S /
por la ventana. Presiona tu mano contra el cristal - -
para encontrar la respuesta.

’ N\

HABLAR '

¢Qué nos pondremos hoy? Pantalones cortos o
pantalones largos? ¢ Zapatos o sandalias?
¢Necesitaremos un paraguas o un sombrero?

JUGAR

iSean creativos! Pon un calcetin en tu mano y haz que
hable. Pasa los brazos por un par de pantalones y DE:
muévanse como un robot.

RS\ T
MOVER joar:
Encuentren el ritmo con “Baile Congelado”. Cuando la —’\—QQ—Q—-'qeﬁt—

musica se detenga, jhagan una pose! Jugar juegos c,' QQ)" O,\Qo)o‘n
ayuda a los niflos a aprender a seguir instrucciones,
una habilidad importante que necesitardn para
aprender en la escuela, en los deportes y en la vida.
Children’s Museum of Manhattan © 2019
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Saludes desde el BAN ©
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Bucbujas \ eatitos, Zag esta en la badeva.
"Zoowm wo quede hablay, SU gico cegillando esta.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

MIRAR

iSonrie y cuenta tus dientes! ¢ Cudntos hay en la parte
de arriba y de abaqjo?

HABLAR

Creen una rutina para acostarse juntos. ¢Nos
cepillamos antes o después de bafiarnos? ¢Leemos o
cantamos canciones antes de dormir?

Postal

JUGAR

iJugar “Hundirse o Flotar”! Elijan un pato de goma,

una cuchara, un trapo y una pelota. Turnense para

colocarlos en la bafiera. ¢ Qué se hunde? ¢Qué flota?

Cuando los nifios toman turnos, aprenden a O

DE:

comunicarse con los demds.

o T
MOVER T e
iMira qué rdpido podemos quitarnos la ropa y X

ponernos la pijamal! jEn sus marcas, listos, fuera!l
Children’s Museum of Manhattan © 2019




