






















Saludos de ZIP ZAP & ZOOM

Zip
Zap

Zoom

¡Hola! Somos Zip, Zap y Zoom ¡Las súper palomas de la ciudad de Nueva York! ¿Tal vez nos 
has visto por la ciudad, en el parque, en el deli o esperando el autobús? Todos los días, nos 
proponemos explorar y aprender en nuestra ciudad. ¡Esperamos que te unas a nosotros!

 

Creado por Children’s Museum of Manhattan y patrocinado 
por Robin Hood Fund for Early Learning. © 2019 

¡APRENDIENDO EN LAS CALLES DE NUEVA YORK!

Tarjetas de actividades parA el aprendizaje diario

El reverso de cada tarjeta incluye actividades para 
inspirarlos a MIRAR, HABLAR, MOVERSE y JUGAR juntos.

Al hacer estas actividades con tus hijos, puedes 
ayudarlos a desarrollar habilidades de lenguaje y 
audición, a practicar tomar turnos y seguir 
instrucciones- ¡todas las habilidades necesarias para 
tener éxito en el patio de recreo, en la escuela y en 
la vida!

Actividades Familiares:

Desarrollar Habilidades de Aprendizaje:

Edades:

Consejos para usar las ilustraciones en el frente de 
las tarjetas:

• Organiza las tarjetas de acuerdo con tu horario de 
hoy. Habla sobre tus planes para el día.

   
• Juega “Yo Espío” con las ilustraciones: Yo espío 
frutas. Yo espío el color rojo. Yo espío las palomas.

 
• Juega a contar con las ilustraciones: ¿Cuántos 
calcetines hay en la lavandería? ¿Cuántos huevos 
hay en la cocina? 

Estas actividades están diseñadas para niños menores 
de cuatro años.

Que te diviertas
!

- Tus amigos, 

Zip, Zap y Zoom

!



Saludos desde la COCINA

En nuestra cocina, algo siempre se está cocinando.
Ya sea que estemos en Manhattan, en Queens, en el Bronx o en Brooklyn.

MIRAR
Elijan una receta para hacer y encuentren los 
ingredientes en la nevera, los armarios o la despensa. 
Cocinar juntos ayuda a los niños a aprender a 
seguir instrucciones.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

 - Zap y Zip, 

Tus amigos

Panadero
s  

¡Rima con palabras de la cocina! “Abraza a la taza”, 
“Camina en la cocina”, “Prepara con la cuchara”.

HABLAR

¡Creen una carrera de obstáculos con sillas, mantas, 
una mesa y almohadas! Arrástrense, salten y 
muévanse por la pista.

MOVER

¡Empiecen una banda! Reúnan ollas, cucharas, palillos 
y tazas. Juega solo. Jueguen juntos. 

JUGAR
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Saludos desde la LAVANDERíA

Hay mucho que doblar, pero ya está hecho.
¡Los días de lavandería son muy divertidos!

MIRAR
¿Qué colores vemos? Encontremos algo que me 
quede bien ¡Ahora, encontremos algo que te quede 
bien a ti! Describir y comparar objetos cotidianos 
ayuda a los niños a prestar atención a los detalles y a 
desarrollar el lenguaje.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

- Zap y Zoom,

 Tus magos 

del lavad
o

¿La ropa está caliente o fría? ¿Seca o húmeda? 
¿Cómo pasamos la ropa mojada a la secadora? 
¿Dónde doblamos la ropa seca?

HABLAR

¿A quién vemos en el vidrio de la lavadora? ¿Podemos 
saltar? ¿Agacharnos? ¿Movernos de lado a lado? ¿Qué 
más podemos hacer para ver nuestro reflejo?

MOVER

Hagan coincidir los calcetines y arrojen los pares a la 
canasta de la ropa. Encuentren nuevas formas de 
lanzar: sobre la cabeza, por detrás de la espalda o 
por debajo de la pierna.  

JUGAR
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Saludos desde el NIDO

¡Buenas noches! ¡Sueña profundo!

MIRAR
Elijan un libro para leer antes de acostarse. Señalar 
palabras e imágenes ayuda a los niños a desarrollar 
habilidades para escuchar y desarrollar vocabulario.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

- Zip, Zap y Zoom,

Tus exper
tos

soñadore
s

Hablemos de nuestro día. ¿Cuál fue nuestra parte 
favorita? ¿Por qué nos encantó? ¿Qué 
haremos mañana?

HABLAR

Estírense como un animal antes de dormir. 
Conviértanse en un gato, perro o vaca. Se silencioso 
como un ratón. 

MOVER

Canten una canción de cuna juntos para relajarse del 
día. Cosquillea suavemente brazos, piernas y 
estomago haciendo contacto visual.

JUGAR
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Saludos desde el SUBTERRáNEO

Nos encanta tomar el tren. Es mucho más rápido que volar.

MIRAR
Cuenten los vagones del tren cuando lleguen a la 
estación. ¿Qué letras y números vemos?

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

- Zap y Zoom,

Tus amigos 

voladore
s y 

emplumados

¿A dónde vamos hoy? ¿Qué tren nos llevará allí? 
¿Dónde nos bajaremos?

HABLAR

Copien los latidos de cada uno con las manos y los 
pies. Tomar turnos ayuda a los niños a practicar las 
habilidades de comunicación y escucha.

MOVER

Jueguen “Yo Espío”. Yo espío al conductor. Yo espío un 
periódico. Yo espío una mochila. ¿Qué más podemos 
espiar?

JUGAR
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Saludos desde las CALLES DE NUEVA YORK

¡Incluso las palomas aman lOs selfies!

MIRAR
¡Tomen fotos de las cosas geniales que vean hoy! 
Hablar sobre lo que ves ayuda a desarrollar el 
lenguaje de los niños y su capacidad para comunicar 
pensamientos e ideas.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

De:

Po
st
al

 - Zip, Zap y Zoom,

Tus palom
as listas

 

para la 
cámara

¿Cuántas fotos tomamos hoy? ¿Cuál es nuestra 
favorita? ¿Qué fotos tomaremos mañana?

HABLAR

Caminen por las calles de manera divertida. Den 
grandes pasos. Den pequeños pasos. Salten sobre las 
grietas de la acera.

MOVER

Jueguen a “Encuentra Cinco”. Encuentren cinco 
formas. Cinco colores. Cinco animales. Cinco puertas. 
¿Qué más podemos encontrar?

JUGAR
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Saludos desde la PARADA DE AUTOBÚS

Mientras esperamos, hay mucho que ver.
Una bicicleta, un autobús y un taxi de Nueva York.

MIRAR
Señalen los diferentes tipos de vehículos que ven en la 
calle. ¿Podemos encontrar un autobús, bicicleta, 
patineta, taxi o camión? ¿Qué más vemos?

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

De:

Po
st
al

- Zip, Zap y Zoom,

Moviéndon
os por

la ciudad
.

Imiten los sonidos de la ciudad. ¿Qué sonido hace el 
autobús? ¿Qué tal el tren o una excavadora?  Reconocer 
y describir los sonidos de la ciudad ayuda a los niños 
a desarrollar habilidades de escucha y lenguaje.

HABLAR

¡Jueguen un juego de parar y avanzar! ¡Muévanse 
rápido y lento!

MOVER

Cantemos canciones sobre cómo nos movemos por la 
ciudad. Prueba "Las ruedas del autobús" y "Rema 
rema rema tu bote". ¿Podemos inventar una 
nueva canción?

JUGAR
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Saludos desde el PARQUE

Hay muchos parques en Nueva York ¡Muy divertido para ti y para mí! 

MIRAR
Recolecten hojas, pétalos de flores, rocas y ramitas. 
¿Cuántos colores y texturas podemos encontrar? 

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

- Zip, Zap y Zoom,

Tus palom
as 

jugueton
as 

del parq
ue    

Construyan un nido con palos, hierba, hojas y 
cualquier otra cosa que encuentren. ¿Quién vive en 
un nido? ¿Qué podríamos encontrar allí?

HABLAR

¡Sigan los movimientos del otro! Salta, gira, brinca. ¿De 
qué otra manera podemos movernos?

MOVER

¡Jueguen “Simón Dice” ! Haz solo lo que Simón te 
dice. ¡Simón dice que comience el juego ahora! Tomar 
turnos para liderar y seguir en un juego o 
conversación ayuda a los niños a aprender a jugar y 
comunicarse con los demás. 

JUGAR
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Saludos desde el DELI

A la vuelta de la esquina y una calle más abajo 
¡Vamos a nuestro deli local para comer algo!  
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MIRAR
Encuentren colores diferentes de las frutas 
y verduras.

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

 - Zoom y Zap 

Tus acompañante
s 

del Deli 

¿Qué hicimos hoy? ¿Cómo llegamos a la tienda? ¿Qué 
hicimos después?

HABLAR

Pretendan ser frutas y verduras. ¿Puedes estirarte 
largo y recto como una zanahoria o volverte grande y 
redondo como una naranja?

MOVER

Nombren los artículos del supermercado mientras 
desempacan las bolsas juntos ¿Qué tan rápido 
podemos clasificar los alimentos en artículos 
pequeños y grandes? Describir y nombrar los 
elementos que ven ayuda a los niños a hacer 
conexiones entre palabras y objetos y a desarrollar el 
lenguaje.

JUGAR



Saludos desde la CIUDAD DE NUEVA YORK

Verano o invierno, otoño o primavera,
¡Nos encanta vestirnos para la ocasión!

MIRAR
¿Está soleado, nublado, cálido o fresco afuera? Miren 
por la ventana. Presiona tu mano contra el cristal 
para encontrar la respuesta.  

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

- Zip, Zap y Zoom, 

Tus palom
as 

súper ele
gantes 

¿Qué nos pondremos hoy? Pantalones cortos o 
pantalones largos? ¿Zapatos o sandalias? 
¿Necesitaremos un paraguas o un sombrero?

HABLAR

Encuentren el ritmo con “Baile Congelado”. Cuando la 
música se detenga, ¡hagan una pose! Jugar juegos 
ayuda a los niños a aprender a seguir instrucciones, 
una habilidad importante que necesitarán para 
aprender en la escuela, en los deportes y en la vida.

MOVER

¡Sean creativos! Pon un calcetín en tu mano y haz que 
hable. Pasa los brazos por un par de pantalones y 
muévanse como un robot.

JUGAR
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Saludos desde el BAÑO

Burbujas y patitos, Zap está en la bañera. 
Zoom no puede hablar, su pico cepillando está.   

MIRAR
¡Sonríe y cuenta tus dientes! ¿Cuántos hay en la parte 
de arriba y de abajo?

APRENDIENDO JUNTOS EN LA CIUDAD

DE:

Po
st
al

 - Zap y Zoom, 

Tus pájar
os listos

 para do
rmir

Creen una rutina para acostarse juntos. ¿Nos 
cepillamos antes o después de bañarnos? ¿Leemos o 
cantamos canciones antes de dormir? 

HABLAR

¡Mira qué rápido podemos quitarnos la ropa y 
ponernos la pijama! ¡En sus marcas, listos, fuera! 

MOVER

¡Jugar “Hundirse o Flotar” ! Elijan un pato de goma, 
una cuchara, un trapo y una pelota. Túrnense para 
colocarlos en la bañera. ¿Qué se hunde? ¿Qué flota? 
Cuando los niños toman turnos, aprenden a 
comunicarse con los demás.

JUGAR

Children’s Museum of Manhattan © 2019


